
Regulamin zawodów strzeleckich Ogień Niepodległej  
 
 
I. CEL ZAWODÓW  
Umożliwienie i promocja współzawodnictwa w sportach strzeleckich. Popularyzacja 
strzelectwa sportowego. 
 
 II. ORGANIZATOR  
Twardogórski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju HART 
Twardogóra, ul. Ogrodowa 28/6, 56-416 Twardogóra  
 
III. TERMIN I MIEJSCE:  
11.11.2025, Strzelnica miejska w Twardogórze  
 
IV. KONKURENCJE  
Karabin sportowy 50m (ksp50) 
Karabin centralnego zapłonu 50m (kcz50) 
Pistolet sportowy (psp) 
Pistolet centralnego zapłonu (pcz) 
Pistolet na czas (pc) 
Rewolwer centralnego zapłonu (rcz) 
Strzelba classic (sc) 
Strzelba tactical (st 
 
 
V. UCZESTNICTWO  
Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie jednego z wymienionych poniżej 
dokumentów:  
 
- patent strzelecki  
 
- licencja strzelecka  
 
- pozwolenie na broń 
 
- dopuszczenie do posiadania broni  
 
-Zaproszeni, pełnoletni goście.  
 
 
VI. KLASYFIKACJA  
Indywidualna według uzyskanych wyników.  
 
VII. NAGRODY  
Za miejsca 1-3 Medale lub nagrody rzeczowe.  
VIII. ZGŁOSZENIA  



Termin zgłoszeń: w dniu zawodów od godz. 10:00 do godz. 15:00. Po tych godzinach 
zgłoszenia nie będą przyjęte.  
 
IX. KOSZTY UCZESTNICTWA  
Koszty startowego pokrywają zawodnicy zgodnie z cennikiem zawodów.  
 
X. BEZPIECZEŃSTWO  
Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje sędzia nadzorujący jej przebieg. 
Komendy występujące na linii ognia są następujące: ŁADUJ /zawodnik ładuje amunicję do 
magazynka, podłącza łącza magazynek do broni/ START /zawodnik przeładowuje broń i 
można strzelać/ STOP /przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z języka spustowego/ 
ROZŁADUJ DO PRZEJRZENIA BROŃ /odłączyć magazynek, pokazujemy sędziemu pusty 
magazynek oraz pustą komorę nabojową, oddajemy strzał kontrolny, chowamy lub 
odkładamy broń i schodzimy ze stanowiska/ 
 
 

Oddanie strzału przed komendą START lub po komendzie 
STOP karane jest dyskwalifikacją. 

 
 

W przypadku gdy zawodnik ukończy konkurencję przed upływem przewidzianego czasu, 
wykonuje czynności dla komendy „ROZŁADUJ DO PRZEJRZENIA BROŃ”  

 
Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być skontrolowana 
przez sędziego. Brak zgłoszenia broni do przejrzenia będzie skutkował dyskwalifikacją 

zawodnika – bez prawa zwrotu opłaty startowej i amunicji.  
 
 

ZABRANIA SIĘ KATEGORYCZNIE MANIPULOWANIA 
BRONIĄ I AMUNICJĄ POZA WYZNACZONĄ STREFĄ 

BEZPIECZNĄ.  
 
XI. KARY  
Jeśli zawodnik w sposób karygodny narusza postanowienia niniejszego regulaminu, 
bezpieczeństwo swoje lub innych uczestników zawodów, decyzją sędziów zostaje 
zdyskwalifikowany i pozbawiony prawa udziału w innych konkurencjach bez prawa do 
zwrotu wpisowego.  
 
Od końcowego wyniku odjęte zostaną punkty za każdy strzał oddany ponad przewidzianą w 
konkurencji ilość, przy czym odejmowana jest wartość najlepszych przestrzelin uzyskanych 
w strzelanej tarczy.  
 
 
 
XII. AWARIE BRONI  I AMUNICJI 



Jakiekolwiek awarie broni i amunicji prywatnej nie uprawniają zawodnika do powtórnego 
strzelania.  
W przypadku awarii zawodnik musi sam ją usunąć, zachowując przy tym zasady 
bezpieczeństwa.  
Awaria nie uprawnia zawodnika do przedłużenia czasu strzelania.  
 
Awarie broni klubowej usuwają sędziowie, z możliwością przedłużenia czasu strzelania w 
danej konkurencji.  
 
Zawodnik może powtórzyć strzelanie wyłącznie w przypadku, gdy zostało ono przerwane z 
polecenia obsługi zawodów.  
 
XIII. UWAGI  
Organizator zapewnia broń i amunicję osobom nieposiadającym własnej broni (zwrot 
kosztów amunicji). Zawody w kalendarzu DZSS. Nieprzestrzeganie regulaminu strzelnicy i 
regulaminu zawodów będzie skutkował dyskwalifikacją zawodnika, bez prawa zwrotu opłaty 
startowej. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu i przepisów strzeleckich przysługuje 
sędziemu głównemu zawodów. Zawodnik ma prawo złożyd pisemny protest w czasie nie 
późniejszym niż 10 minut od ukończenia konkurencji.  
 
XIV. WYPOSAŻENIE  
Każdy uczestnik zawodów powinien posiadać środki ochrony wzroku i słuchu. Jeśli nie 
posiada powyższych ochronniki zostaną wydane na stanowisku. Organizator dla 
zawodników posiadających licencję zawodniczą, a nie posiadających broni, zapewnia ją 
oraz amunicję do tej broni. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karabin sportowy 50m.  



 
Tarcza: TS-1 
 
 Odległość do tarczy: 50m  
 
Ilość strzałów: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej tarczy 
– oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)  
 
Czas przygotowawczy: 3 minuty  
 
Czas konkurencji: 10 minut  
 
Broń: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelań karabinowych  
 
Postawa: leżąc  
 
Przyrządy celownicze; Mechaniczne, otwarte lub zamknięte  
 
Dopuszcza się stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjnej.  
 
Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być 
skontrolowana przez sędziego.  
 
 
 
Karabin centralnego zapłonu 50m.  
 
Tarcza: TS-1 
 
 Odległość do tarczy: 50m  
 
Ilość strzałów: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej tarczy 
– oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)  
 
Czas przygotowawczy: 3 minuty  
 
Czas konkurencji: 10 minut  
 
Broń: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelań karabinowych  
 
Postawa: leżąc  
 
Przyrządy celownicze; Mechaniczne, otwarte lub zamknięte  
 
Dopuszcza się stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjnej.  
 
Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być 
skontrolowana przez sędziego.  



 
Pistolet sportowy. 
 
Tarcza: TS-2 
 
 Odległość do tarczy: 25m  
 
Ilość strzałów: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej tarczy 
– oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)  
 
Czas przygotowawczy: 3 minuty Czas konkurencji: 10 minut  
 
Broń: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelań pistoletowych 
 
Postawa: stojąc  
 
 
Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być 
skontrolowana przez sędziego. 
 
 
 
 
Pistolet centralnego zapłonu. 
 
Tarcza: TS-2 
 
 Odległość do tarczy: 25m  
 
Ilość strzałów: 3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej tarczy 
– oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)  
 
Czas przygotowawczy: 3 minuty Czas konkurencji: 10 minut  
 
Broń: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelań pistoletowych 
 
Postawa: stojąc 
 
 
Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być 
skontrolowana przez sędziego. 
 
 
 
 
 
 



 
Pistolet na czas. 
 
Tarcza: TS-2 
 
 Odległość do tarczy: 25m  
 
Ilość strzałów: 5 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej tarczy – oceniane jest 5 
najlepszych przestrzelin)  
 
Czas przygotowawczy: 2 minuty  
 
Czas konkurencji: 10 sekund  
 
Broń: zgodna technicznie z aktualnymi przepisami ISSF dla strzelań pistoletowych  
 
Postawa: stojąc  
 
 
Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być 
skontrolowana przez sędziego. 
 
 
 
 
 
 
 
Rewolwer centralnego zapłonu. 
 
Tarcza: TS-2 
 
 Odległość do tarczy: 25m  
 
Ilość strzałów:  3 strzały próbne, 10 strzałów ocenianych(wszystkie strzały do tej samej 
tarczy – oceniane jest 10 najlepszych przestrzelin)  
 
Czas przygotowawczy: 3 minuty  
 
Czas konkurencji: 10 minut 
 
Broń: Rewolwery centralnego zapłonu 
 
Postawa: stojąc 
 
 



Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być 
skontrolowana przez sędziego. 
Strzelba Classic. 
 
Tarcza: TS-2 
 
 Odległość do tarczy: 25m  
 
Ilość strzałów: 5 strzałów ocenianych (brak strzałów próbnych) 
 
Czas przygotowawczy: 3 minuty  
Czas konkurencji: 10 minut  
 
Broń: strzelba typu Bock, pociski typu breneka. 
 
Postawa: stojąc  
 
Przyrządy celownicze; Mechaniczne, otwarte lub zamknięte  
 
Dopuszcza się stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjnej.  
 
 
Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być 
skontrolowana przez sędziego. 
 
 
Strzelba Tactical. 
 
Tarcza: NT-23P 
 
 Odległość do tarczy: 25m  
 
Ilość strzałów: 5 strzałów ocenianych (brak strzałów próbnych) 
 
Czas przygotowawczy: 3 minuty  
Czas konkurencji: 10 minut  
 
Broń: strzelba typu pump action lub samopowtarzalna, pociski typu breneka. 
 
Postawa: stojąc  
 
Przyrządy celownicze; Mechaniczne, otwarte lub zamknięte  
 
Dopuszcza się stosowanie posiadanej przez zawodnika optyki obserwacyjnej.  
 
 



Po zakończeniu strzelania, przed zejściem ze stanowiska, broń musi być 
skontrolowana przez sędziego. 


